Sinavdan dnce yapilmasi gerekenler!!l

.

8 yildir bu sinava hazirlik yapiyorsunuz, son sene de en iyi sekilde calistiniz, cok az anlayamadiginiz konu kaldi veya hig

v' Basaracaginiza inanin

kalmadi. Bu sinavi siz kazanmayacaksiniz da kim kazanacak.

v' Sinav yerini onceden goriin

Sinava hangi okulda girecediniz sinav giris kartlarinda yaziyor, almadiysaniz internette TC Kimlik numarasi ile
bakabilirsiniz. Okulu cok iyi bilseniz de mahallenizdeki okulda olsa sinava gireceginiz salonu ve sirayl gérmelisiniz. Bunun iki
yarari vardir olumsuz bir durum varsa degisiklik yapilmasi icin zaman kazandirir, ikincisi sinav esnasindaki ilk heyecani

azaltir. Tedirginligi de ortadan kaldiracaktir.

v' Farkh seyler denemeyin.

Sinavdan dnce heyecanimi yenecedim, biraz dinleneyim diye normal ginlerde yapmadiginiz herhangi bir sey yapmayin. Enerji

verici ilaglar, spor, gezi ..vb.
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v Uykuya Dikkat

Sinavdan bir giin 6nce erken yatma diye bir sey yoktur. Beden saatiniz buna tepki gdsterecektir. Isteseniz de uyuyamazsiniz

uyumak icin kesinlikle ilag almayin. Normal glinlerdeki aliskanhklariniza benzer davranin.

v Beslenme ve Kahvalti

Kahvaltida mimkin oldugu kadar sekerli gidalar tiketin. Sekerli gida tiketimine bir gin 6nceden baslayabilirsiniz. Seker
yerine kuru zim dogdal oldudu icin daha faydali olacaktir. Sinav esnasinda yaninizda seker goétiirmeye gerek yoktur, yediginiz
sekerlerin vicut tarafindan sindirilip kana karismasi birkag saat alacagi icin sinavdan sonra beyne gidecek sekerin sinava bir
katkisi yoktur. Sadece sinavdan sonra yanlis yaptiginiz sorularin dogrularini hatirlamaniza yardimci olur. Kahvaltida peynir,
yumurta, pekmez, tahin, zeytin .. vb. blnyenizin kabul ettigi besinlerden yiyiniz. Unutmayin énemli olan dengeli
beslenmektir. Sinavdan 6nce disaridan yemek yemeyin icerisinde ne oldugunu bilemeyecediniz icin zehirlenme veya baska bir
yan etki yapabilir, ayrica kuru baklagillerin gaz yapici etkisi oldugu igin sinavdan bir gliin 6nce tiketilmemesi yararl olacaktir.

Asiri yagl ve tuzlu yiyeceklerden uzak durun. Kahve, kola gibi gazli iceceklerden uzak durmaya calisin.



Sinavdan once son giin

1. Her giin kalktiginiz saatte kalkin.

2. Sizi kaygilandiran ve caniniza sikan arkadaslarinizdan uzak durun.

3. Uyku ve beslenmenize dikkat edin.

4. Zihninizi rahatlatacak islerle mesgul olun.

5. Sinavda lazim olacak belgelerinizi ve arag-gereclerinizi diizgiin bir yerde saklayin.
Sinav Giinii:

1. Sinav sabahi ilik bir dus alin.

2. Hafif bir kahvalti yapin.

3. Sinav esnasinda sizi sikmayacak rahat bir kiyafet giyin.

4. Sinavda kullanacaginiz malzemeleri ve sinav evraklarini kontrol edin.

5. Sinav yerinin uzakhgini da hesaplayarak, 30 dakika once sinav yerinde olacak sekilde yola cikin. Yolda asla
panik yapmayin, trafik kazalarinin en fazla oldugu zaman dilimlerinden birisi sinavdan 6nceki saatlerdir. Trafik

kurallarina
uyun, gec kalmazsiniz.
6. Yaninizda su bulundurun.

7. Sinavdan once lavaboya gitmeyi unutmayin.




Sinav Esnasinda

1. Sinavda size lazim olan belge ve araglar siraniza yerlestirin.
2. Sinav gozetmenlerinin yapacagi aciklamalari dinleyin ve anlamadiginiz yerleri sorun.
3. Olumlu diisiiniin, siz bu sinavda basarih olacaksiniz bunu asla aklinizdan gikarmayin.

4. Sinav esnasinda sirayla sorulari ¢o6ziin, kolay goriinen sorular zor olabilir tiim motivasyonunuzu bozar,
dikkatli olun. Konu hakkinda higbir bilginiz yoksa veya ¢6zemiyorsaniz bir sonraki soruya gegin, zaman kalirsa
tekrar bakarsiniz.

5. Sorularla gereksiz zaman harcamayin, yapamadiginiz sorular olacaktir. Once yapabildiginiz tiim sorulari
yapin, bir soru icin bir dakikadan fazla zaman gecti ise bir sonraki soruya gegcin. Yillardir zamani yetmedigi icin
son sorulari bos birakan ogrenciler gordiim, bu 6grenciler bir soruya takilip kalmislardir. tiim sorular esit

puanda ve zor soruyla ugrasirken onlarca kolay soru yapilamiyor.

6. Her 10 soruda bir 30—35 saniyelik mola verin gozlerinizi ve zihninizi dinlendirin. Her bolum bitiminde bu

sluireyi 2 katina gikarin.
7. Yanilticl ciimle ve kelimelere dikkat edin.

8. Alti cizili ve koyu kelimelere dikkat edin, batun secenekleri okuyun.

9. 3 yanhlis cevabin 1 dogruyu goétiirdiigiinii unutmayin, bilmediginiz sorulari bos birakin.

10. Cevaplarinizin optik forma diizgiin kodlanip kodlanmadigini her boliim sonunda kontrol edin.

11. Zamaninizi iyi kullanin, once cikmak basarili oimak degildir, en fazla dogrusu olan daha basarihdir.
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