BOS ZAMANINEZ
DEGERLENDIRME




SERBEST ZAMAN NEDIR?

Giinlik yasamimizda evde (uyku, yemek vs), okulda,
dershanede, yolda ve ailevi sorumluluklarimiz igin
kullandigimiz zaman disinda kalan vakitlerimizi bos
zaman olarak tanimlayabiliriz...

SERBEST ZAMANLARINIZI NASIL
DEGERLENDIRDIGINIZI Hi¢
DUSUNDUNUZ MU?
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Bunun icin dncelikle;
1. Bunun igin giinlik yaptigimiz
faaliyetleri belirlemeli ve yazmaliyiz.

2. Her faaliyet igin nem derecesi
belirlemeliyiz.




3. Son asamada ise yapmak
istediklerimiz igin ayiracagimiz zamani
planlamak ve bu plana sadik kalmak yer
alir...

"BOS ZAMANLARIMIZDA NELER
YAPABILIRIZ?"




eYetersiz oldugumuz derslere takviye
amagl olarak ders ¢alisabiliriz©

®Kitap, dergi, gazete okuyabiliriz©

® Arkadas ve akraba ziyareti yapabiliriz©

® Spor ve gesitli oyun etkinliklerine
katilabiliriz©

®Resim, miizik, tiyatro vs.. gibi giizel
sanatlara yénelebiliriz©

® Sinema ve tiyatroya gidebiliriz©




®Ev ve igyerlerinde ailemize yardimci olabiliriz©

® Ailemizle veya arkadaglarimizla birlikte gezi ya
da piknik diizenleyebiliriz©

® Ailemizle ya da arkadaslarimizla alis verise
ctkabiliriz©

BOS ZAMANLARIMIZI BU
SEKILDE DEGERLENDIRMEK
BIZLERE NELER
KAZANDIRACAKTIR?




® Bedenen ve zihnen dinlenme imkani buluruz..

®Kendimize olan giivenimiz artar, enerji toplar
ve zindelik kazaniriz..

® Tek basimiza ve planh galisma aliskanlg:
kazanir, kendini tanir, anlar ve kabul eder
hale geliriz.

®Kendine sosyal bir gevre kurar, yardimlagmayi, Gzinti ve
sevingleri, farkl gordsleri paylasmay:! dgreniriz...
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BOS ZAMAN, BOSA GECEN ZAMAN
OLMAMALIDIRI!I




